
 

စစ္ေ ဆးမႈခယံသူ၏ူအမည:  

 

2.သင့္က့န့်္ြးမာေ့ရြးးႏ့ င့္ဘ့ေေနထ  ိုုငမႈအရေအေသသြးတ  ိုု႔အာြးတ  ိုုြးတက္ေ့ကာင့္ြးမမန္လာေ့စရန္ေ့အာကပါေ့လက့င့်္ခ့န့္ြးအမ်   ြးအစာြးမာ်ြးက  ိုုသက့်

့းႏ့့္ ့  ပ္တ့္ ့  ့  ေ႔ထာကခအံၾကံ့  ပ္ လ  ိုုပ္ါသည္။ 

1) သင္ေ ဆာင္ငြက္သ င္ ေ့ သာေ လ့က္င္် ခ့န္ းအမ်   းအစားမ်ား 

□ လ င့်္ မနန္စာ လမ့္ြးေ့လ ာ်က့္ ခင့္ြး □ လမ့္ြးေ့လ ာ်က့္ ခင့္ြး □ ေ့တာငတက့္ ခင့္ြး   

□ ေ့ရက ြး့ ခင့္ြး □ ေ့ရထသဲတင္ လႈပ္ြာ္ြးေ့ဆာနငြကမႈမာ်ြး □ စက္ဘြးစဘြး့ ခင့္ြး 

□ ေ့အရ  ိုုြးဗစ □ အက □ ေ့ရာဂ    

□ ေအလြးတံ့  ့  ့ ြးမာ်ြး □ အ ခာြးေ့သာ： 

2) ေ လက့္င္် ခ့န္ းၾက္ာ  မင္ ခ့်  န္ 

□ 10 မ နစ □ 15–30 မ နစ □ မ နစ္ 30 ေ့ကာ့်္ □ အ ခာြးေ့သာ： 

3) ေ လက့္င္် ခ့န္ းၾက္ မြည 

□ တစပတလ္ င် ္1–2 ၾက မ □ တစပတလ္ င်္ 3–4 ၾက မ □ တစပတလ္ င်္ 5 ၾက မ္ေ့ကာ့်္ 

3. ေ လက့္င္် ခ့န္ း  ပ လ ုုပ္  ခင္ းအား  ဖင္ တ့  ုုးတက္္ေ က္ာင္ းမမနာ္ာႏ      င္ေ သာက္န္် းမာေ ရး  ပသနာမ်ားသ  ုု႔မဟ ုုေတေ   ခေအနမ်ား။. 

□ အေသလန့္ ခင့္ြး □ စ တဖ စဘြးမႈ □ ေ့သသြးဖ အာြး့ မင့္ ့့  ခင့္ ြး 

□ ဆဘြးခ်      □ ့းႏ့ လံ့  ့  ့ ြးေ့ရာဂါ □ ေ့လသငတိုုိုုန့္ြး့ ဖတ့္ ခင့္ ြး 

□ ေ့သသြးသတင့္ြးအဆဘဓာတ္တလ န္ကဲ့  ခင ္ □ အရ  ိုုြးၾသကပ္္ေ့ရာဂါ □ အရ  ိုုြး သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ အဆစမာ်ြးသတင္ နာကင့်္  ခင့္ြး 

□ ေ့ခာ့်္လကဲမ်ႈမ  ထ ခ  ိုုကဒဏ္ြာရရ  မႈ □ စ တဓာတက  ်ခင့္ြး □ အ ခာြးေ့သာ 

4. အ ခာြး မ တခက်မာ်ြး (စာလံ့  ့ ြးေ့ရ 100 ့းႏ့ င့္ ့ေ့အာက္)  

                                                                                                

သမားေ တာ ္၏အမည/ လကမ္တ္： 

 

※ေေဆြးညႊန့္ ြးအာြးေ့ဆြးေါြးေယ္ယ ူရန္ေသတကေ သံ့  ့  ့ ြး့ ပ္ းႏ့ ့  ့  ငမအမဟ ိုုတ္ေ့ပ္။၎သအ္ေေနထ  ိုုငမႈေအလအ့က်င့္ မ့်ာြးအာြးတ  ိုုြးတကကဖံ႕ ဖ  ြးလာေ့စရန္ေသတကသ ာလ ်င့္ ဖစသည္။ 

 

1.လက္ြ ရ ေ လ့က္င္် ခ့န္ းေ ဆာင္ငြက္မႈေအ  ခေအန 

□ ကန့်္ြးမာေ့ရြးအာြး ထ န့္ြးသ မ့္ြးရန္ေသတက္ မလံ့  ့  ေ့လာကပါ။ 

□ ကန့်္ြးမာေ့ရြးအာြး ထ န့္ြးသ မ့္ြးထာြးးႏ့ ့  ့  င္ေ့သာ့္လည္ သင့္ ့ ကန့်္ြးမာေ့ရြး တ  ိုုြးတက္ေ့ကာင့္ြးမမန္လာေ့စရန္ေသတက ္

မလံ ိုုေ့လာကပါ။. 

□ သင့္က့န့်္ြးမာေ့ရြး တ  ိုုြးတက္ေ့ကာင့္ ြးမမန္လာသည္။ 

ေ လက့္င္် ခ့န္ း  ပ လ ုုပသည္ ေ့အလက့္င္် မ့်ားအတတက္္ေ ဆးညႊန္ းညႊနၾက္ားခ်က္္ 


